MOREA

Pilates Experiences

Exclusive Pillates Experienceston Lake Como

Movement. Nature. Hospitality.

Lake Como Experiences @




Chi sono.

Mi chiamo Giulia Olivieri e sono l'ideatrice di Morea.

Dopo anni nel mondo dell'hotellerie di lusso ho scelto di trasformare lo
mia piu grande passione in una professione, creando un progetto che
unisse movimento, benessere e accoglienza.

Credo che il Pilates possa essere molto piu di un allenamento: puo
diventare un momento per rallentare, respirare e ritrovare equilibrio.

Da questa visione nasce Morea.

Lake Como Experiences @




non sia soltanto movimento, ma un esperlenzo. 2
Ogni lezione e progettata con la steSsa curakéos

Cui si costruisce un soggiorno memoralg)lle
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attenzione ai dettagli, T
piccoli gruppi e location seIezmnate.j Y
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Pilates Experiences. = |
—Outdoor Experience
Private SeSSiOnS ; P ersed in nature.

Personalized one-to-one Pilates.

Small Group Classes

Exclusive classes for intimate groups.
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Boutique Hotel Experiences

Pilates & Breakfast
Pilates at Sunset
Pilates & Brunch
Private Events
Corporate Wellness
Wellness Retreats



[.ake Como.

Le esperienze Marea si svolgono in alcune delle location piu suggestive del Lago di Como.

Ville storiche.

Giardini.
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Concierge
Wedding Weekend

Team Building

Private Groups
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- . ~Beyond Pilates

i Per Mdrea il benessere € un'esperienza completa.

reare momenti che uniscono movimento,
| natura, buon cibo e ospitalita.

Healthy brunches
Private chefs
Local artisans
Wellness rituals
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Retreats.

Mdrea organizza retreat esclusivi in Italia e all'estero.
Esperienze immersive dedicate al movimento, alla connessione e alla scoperta .dekterritorio.

Every retreat is designed to reconnect with yourself through movement;
local culture and meaningful experiences.
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Let's create meaningful =
experiences together.

Lake Como e Italy /_

olivierigiulia936@gmail.com Wl
@morea_pilates - | f

+39 3452680233
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